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  認定こども園鹿沼みどり幼稚園 

園長 橋本慎平      

本園におけるマーチング活動終了について 

保護者の皆様には日頃より本園の教育保育にご理解とご協力をいただきましてありがと

うございます。本園では、講師の指導により、主にゆり組のマーチング活動を行っていま

したが、令和４年度４月より、活動内容の見直しをいたします。 

講師の増渕先生によるゆり組のマーチング活動内容を変更して、新たにリトミック研究

センターの講師の先生によるちゅーりっぷ組からゆり組までの全学年を対象とした月２回

の『リトミック・音楽あそび』を実施いたします。さまざまな楽器をつかって乳幼児期か

ら音楽は楽しいという気持ちを育てながら、さらに継続、繋げることを大切にして、子ど

もたちの感性や主体性を伸ばします。 

令和４年度４月からの正課・カリキュラム変更点 

◆ゆり組マーチング活動 → 全学年リトミック・音楽あそび  

月１回目レッスン日  ちゅーりっぷ・もも・たんぽぽ 

月２回目レッスン日  すみれ・ゆり 

◆指導講師の変更   マーチング講師 増渕  →  リトミック研究センター 田口 

◆ゆり組 正課体育の実施   

※すみれ組から行っている正課体育を、ゆり組も毎週１回実施します。 



リトミックの目的 

人格を形成する 3 要素は、 

心（マインド）、力（パワー）、性（キャラクター）。 

これらはお互いに補い合い成長していくもので、どれを欠いてもいけません。リトミックは人

間にとって最も自然な表現である音楽を手段として、幼児に優しく深く働きかけます。こども

のためのリトミックの本来の目的は豊かで可能性あふれる人格形成。大切な幼児期の数年間を

じっくりと見守ってあげて欲しいと思います。 

 

 

 

 



リトミック・音楽活動について 

リトミックの効果は、ただ音楽能力が身に付くことだけではありません。リトミックは、

特に幼児期の人格形成にも影響すると言われています。人間関係を築くうえで必要な能力

や自己表現をする力などが、リトミックによって自然と身に付いていきます。子どもの情

緒を豊かにし、共感力を育てる効果がリトミックにはあります。音楽に合わせて体を動か

すので集中力や注意力が身に付き、考える力も育ちます。レッスンではお友だちと一緒に

なって歌ったり体を動かしたりするので、社会性や協調性も育っていきます。これから過

ごす日常生活のさまざまな場面で大切とされる、コミュニケーション能力の基礎が得られ

ます。さらに、リトミックは音楽の枠を飛び出し、実はスポーツにも良い影響を与えると

いわれ、サッカーやマラソン、野球や水泳など、すべてのスポーツにとってリズム感はと

ても大切な能力ですが、リトミックによって自然にリズム感が身に付くため、スポーツを

している子どもにも、とても良い影響を与えます。 

本園では、ちびスポの正課体育や運動遊び忍者ナインを行っています。サイバードリーム

もリズムに合わせて英語を聞き、楽しく体感しています。 

みどり幼稚園では、子どもたちのこれからの人生における成長の基礎を第一に考え、すべ

てのカリキュラム・正課活動を繋げ、継続していきながら相乗効果を図ります。 

 

今後共、子どもたちの成長の為、取り組んで参りますので、保護者の皆様のご理解とご協

力をお願いいたします。 

 


